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Menu BASAL 32 periodo (Nov-Dic Curso 2023-2024)

Primaria

yodada erudo
Lentejas sstofadss con patetes y verdurss
[eeballa, amahorio, pimiento rofe ¥ verde,
ajo]
Agua + pan 1,T2.T11 = pldtano

Merluza salteads al ajilio con guarnician
de bechuga y ranahoris crude 4
Agus = pan integal 1TETIZ TI1+ péra

Tortilla de patatas y calabacin plancha 3
Agua+pan 1LT8 T11 + pectaring

trigo] hormesds 4761
Agua + pan 1,TE.T11 + manzana

& NOVIEMBRE 7 NOVIEMBRE 2 NOVIEMBRE 9 NOVIEMBRE 10 NOVIEMBRE
Ensalada de lechuga, zanshoris, espinacas, Guiso de arvez con verdures [Tomate, Macarrones con salse de tomate y ordgane Crema de zanaherias coceldn Eatofade de patatas con verduras
col y lombarda abifiada con ADVE* y sal champiiones, ceballa] woccion 1,73 Bacalao encebollado [cobolin, boring de [zonabondn, berenfena, colabocin, tomate]

Lomio de cerdo guisade a la riojsna con
guarnicidn de tomate y maiz crude
feebola, tomote, pmiento rojd)
bBgus +pan ] TRTL1+ pera

SOEAS bl 28 5 granad, 2513 protioe, 13258
hidmtos de cartore:

7141 kel 21 Sagr prasas, £ oyt protenas, 105,251

B2 1 F Rl 30,0y grimis, 34,1 g7 prosteinas, 05, Tgr

STRET beal 18, T3gr prasis, 26, 20pr probeinas, 75750
higratos de caronn

64,51 kocnl 25, Sgr grinis, 15, $egr proleini, &1, 2ge

Agua +pan LIET11 « platano

hidrios de cartons hid o e carhona i ot = carhion o
PROPUEST CERA- VERDURA & CARNE + LACTEQ PROPUESTA CENA: VERDURR, & HUEND & FRUTA PROFPUESTA CENG: VERDIURS + CARME 4 FRUTS BROPUESTA CENA ARROE + MUEYD & LACTEO FROPUESTA CENA: VERDURS & PESCA DD+ FHLTA
13 o : 14 NOVIEMBRE 15 HOVIEMEBRE 18 17 HOVIEMBRE
Entalade de bechugs, tanaheria, col, Soph de srraz con verdures [Tonafon, Cresmia de calabacin cocidn Ectofedo de patatss con verduras Coditos con salia de tomate coccidn 173
lombarda y maiz alifiada con ADVE® v sal pafoto, puerrs, cebolla] coceidn Albdndigas de polio guissdas en zals [zanaharia, berenjend, colobacin, fomatef Tortilla de patatas hornesdo 3
yotada erude Tortills francesa horneadeo con guarnbién edpahiola [ranahoria, tomate, cebolla, Salmén al horno con puamicidn de lechugs Agea + pan LTETIL « pera
Puchern de garbanzos con patetas y de guissntes salieados 3 chamipifiones| con guarnicion de tanahoria ¥ tamste crude 4. T5,T6
verduras [pertote; cebolln, prerro, Agus + pan integral 1LTETI2T1L « y maiz crude 1,613 Agus = pan 1.TE, TL1 + mandana
maharia] caccldn mandaring Agua + pan 1LTETL] + gruels

SR LBy i T i S5

BBLA8 kol 245k rases, 23 4opr probenas St

AT il M, lprgraas, P protain, THESgr hditm
e catono

BP0 bral 1T, P pranis, 29, 02gr prebaina, 7)o
h

PO kel 24 Rdgr praak. 7 A0r probena, 300, Har
atbona

[ceballa, zamahoria, pimiento rajo ¥ werde,
J

aje
Agua +pan LTETLL + pldtano

Apgua + pan integral 1LTE. 712711
manzana

Agua + pan 1. T8 711 + cruela

hideatcs de carsons vt s de cahann Fratos de
FROPUESTA CEMA- VERDURA + CASNE + LACTED PROPUESTA (ENA: VERDURS + CARMNE + FRUTS PROSESTA CEMA: PASTA + PLSCADD + FRUTA PROPUESTA CENA: VERDURA + HUEVD + LACTED PROAUESTA CENA: VERDURS + CARNE + FRUTA
PO NOVIEMBRE 21 NOVIEMBRE . _ 22 NOVIEMBRE 23 NOVIEMBRE 24 NOVIEMBRE
Ensalada de lechuga, zanahoria, ml, Coditos ealtesdos con salss de verduras Ettofado de patatas con verdiras Crerma de calabares coction Guino de arre? caldoso con verduras
lembarda y maiz alifiada con ACVE® y sal [temate, colobaocls, cebolla. pimdento rofa] {berenjena, zambovia, tomate] Bocaditos de atin gulsado en salsa de [townrte; champifiones, cebolla)
yodada erude LT3 Palle al herne en selsa de zanahorias tomate con gusrnicidn de lechuga y Tortilla francesa hornesds con guarnicidn
Lentejas estofadss con patatas y verdiras Tortilla de patatas y calabacin plancha 3 Agiia + pian 1 TE, T11 + pera ‘tomate cuda 4,8 de zanshosia crudo 3

Agua + pan L TET L+ pera

TIOAY koal 25 A% prasan, 2% Mgr probenan 95 65gr
o |

BI04 keal 1983y prasan, 21, 27pr proteinas, SO lgr
it de

27 6 kel 32,10 pranen., 2% 3%gr proteinas, A0 Seer
hid ranoe g cahono

5B 4 kral § T A9 praxan, 24, 0Rgr proteinas. 62,7500
i1 ok e LT

TETSE kezal 29, Mgy pranan, 20, gr probene, 307 g
Pidratae de cvbonn

PAOPUESTA CEMA: VERDURA + CARNE +LACTED

lads de lechuga, horia, cebolla,
ezcarola, col y lombarda alifada con
AOVE® y sal yodada eruda
Pataje de alubias con patatas y verduras
guisado ffomate, cebollo, smrahonial
Agua +pan LTET11 = plitann

FROPUESTA CE

FLURA + CAHKE + FRUTA

Estolads de patatas con verduras
[Berenjena, sanaharia, temate]
Hamburguesa de ternera s la planchs can
cebolla y guarnicion de tomate y miaiz
orudo 8,13
Aga = pan inbegral 1,TE, 112,751+ manzana

PROPUESTA CEMS: VERDURS + PESCADOD + FAUTS

Guiso de arroe con verduras (tomate,
chompifiones, ceboliaf
Tortilla francess hotneado 3
Agua + pan 1 TETIL = mandarina

PROSUESTA CEMA: PRETA = HUEVT + LACTEC

Macarrones con salsa de tomate y orégano
coccidn LT3
Merkiza 8l horno a la menier eon
guarnicidn de zanahoria crudo 41
Agua + pan LTETEL + para

WERDLUIRA + CARME + FRUTA,

Agua+pan LTETLL + rmanzana

46,34 kenk 23 GRgr grases, 24,95y pioteines, 1067 7E

651, Tiacal 295 Mgy grasan, 25, 11gr Eenteines, B126T

G50 kel 23 S0gr grasas 30,607 profe ieed, 500 5g

60,4 cl 21, 25 gr grasas, 25, 52gr ponteinas, 47, Jegr
h Largaonn

BT, 72 koo M, Bgr graesas, B2 A0gT protanas, 0615

“FORMA DE COCINADD * AOVE: Acpite de aliva vt gin extra

et de o bona hidees de carong hidratos de carbong Pidr gt e carhonn
PROPUESTA CENA: VERDURA + CARNE + LACTED | PROPUESTA CEMA: VERDURA & PESCADG + FRLITS PROPUESTA CENA: VERDURA + CARNE + FRLITA PRCEUESTA CENA: VERDURA + HUEVO + LACTED PROPUESTA CENS: ARROZ + CARNE + FRUTA
ALUNGENDS: 1GhAmn  JLbcies  JHewe  dPescade  GLnmsihosss G MoMscos | Lochlmeis  B54n  GENSos dechacars  WApe  11.Mostess 17 5eeame 13oullios 14 Alvamuces 1: THATAS




